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Como utilizar

Retire uma cápsula de 
Formoterol (Tratamento 1) 
do blister e coloque-a no 
fundo do compartimento da 
cápsula. 

Obs.: Assegure que seus dedos 
estejam completamente secos. 
Não coloque a cápsula no bocal. 

Retire a tampa 
do inalador;

Abra o compartimento 
da cápsula, segurando 
firmemente a base do 
inalador e girando o bocal na 
direção indicada pela seta.

Feche o compartimento da 
cápsula, voltando o bocal 
até que você escute um 
“click”.
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Para liberar o pó da cápsula, 
segure o inalador Aerolizer® 
na posição vertical com o 
bocal para cima e pressione 
firme e simultaneamente os 
botões azuis para romper a 
cápsula.  
Em seguida, solte os botões. 

Faça isso apenas uma vez.

Obs.: Neste passo, a cápsula pode partir-se em pequenos 
fragmentos de gelatina que podem atingir sua boca ou a 
garganta. No entanto, a gelatina é comestível e, portanto, 
não é prejudicial. Não perfure a cápsula mais de uma vez. 
Se os botões travarem, puxe-os de volta à sua posição 
inicial com ajuda das “asas” laterais.

Para inalar seu medicamento 
profundamente para suas 
vias aéreas:

- Coloque o bocal do inalador
na boca e incline levemente
sua cabeça para trás;

- Feche firmemente os lábios
ao redor dele; 
- Inspire, pela boca, de maneira rápida,
constantemente, e o mais profundamente possível.

Obs.: Ao finalizar o passo 7, você deve ouvir um som de 
vibração, como se a cápsula girasse no espaço superior ao 
compartimento da cápsula. Se não ouvir esse ruído, abra 
o compartimento da cápsula e verifique-a. Caso a cápsula
esteja presa, bata levemente no fundo do inalador e, em
seguida, repita o último passo. Atenção: Não tente soltar a
cápsula apertando repetidamente os botões.

Expire (solte todo o ar do 
seu pulmão) o máximo 
possível. 

6

Após o uso do ForaseqTM  , 
enxágue bem sua boca com 
água, sem engolir. Após o 
uso de todo o pó, abra o 
compartimento da cápsula 
(vide passo 2). Remova a 
cápsula vazia e utilize um 
pano seco ou uma escova 

macia para remover qualquer pó que, por ventura, 
restou.

Após inspirar através do inalador Aerolizer®, 
segure a respiração pelo tempo que você 

conseguir de forma confortável e, enquanto isso, 
retire o inalador da boca. Em seguida, expire pelo 
nariz (é normal sentir um sabor doce da lactose em 
sua boca e/ou um pouco da medicação no fundo 
da sua garganta). Após, abra o compartimento 
da cápsula e verifique se ainda há resíduo de pó 
na cápsula. Se ainda restar medicação, repita os 
passos de 6 a 8. 
Obs.: Caso seu médico tenha recomendado o uso de 2 
cápsulas (24 microgramas) de Formoterol (Tratamento 1), 
repita os passos de 3 a 8. 

Indicação

Farmácia APS 
Elaborado por: Douglas E. Izidoro 

Farmacêutico Responsável Técnico

Responsáveis Técnicos: Hapvida - Dr. Francisco Floriano Delgado Perdigão - CRM: 4.953CE | 
NotreDame Intermédica - Dr. Rodolfo Pires de Albuquerque - CRM: 40.137SP

O Formoterol é usado para o tratamento 
de problemas respiratórios na asma e 
outras doenças das vias respiratórias, como 
bronquite obstrutiva crônica e enfisema, 
que pode também ser chamado de Doença 
Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC).

A Budesonida é usada para o tratamento da 
asma e outras doenças das vias respiratórias, 
como a bronquite obstrutiva crônica (que 
faz parte do que é chamado de DPOC). 


