
Insulina lacrada:
Manter na geladeira em temperatura de 2°C a 8°C (não 
armazenar na porta ou congelador), respeitando a validade 
de 2 a 3 anos, a partir da data de fabricação.

Insulina com frasco em uso:
Manter na geladeira em temperatura de 2°C a 8°C (não 
armazenar na porta ou congelador), respeitando a validade 
de 4 a 8 semanas, a partir da data de abertura do frasco.

Insulina com caneta em uso:
Manter em temperatura ambiente, respeitando a validade 
de 4 a 8 semanas, a partir da data de abertura.
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Você sabia que existe mais de um tipo de 
seringa de insulina?

Orientações
Farmacêuticas 

Seringa de 100 UI - graduação de 
duas em duas UI:
Para ministrar 22 UI, por exemplo, é 
preciso aspirar a insulina até aqui.

Seringa de 30 UI - graduação de uma 
em uma UI:
Para ministrar 22 UI nessa seringa, 
por exemplo, é preciso aspirar o 
medicamento até aqui.
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Cuidados com 
a Insulina

Veja abaixo como ministrar as graduações:

*Note que, entre o número 20 e o número 30 existem apenas cinco traços.
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