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Qualidade e Seguranca

do Paciente.

Sabemos que medicamento € coisa séria, pensando nisso

o Hapvida criou uma cartilha com intuito de promover aos seus
clientes uma melhor adesao ao tratamento farmacoterapéutico
de forma eficaz e segura.

Através de orientacoes e dicas sobre utilizacao,
armazenamento, descarte e efeitos colaterais,

tendo acesso a um conteudo referente ao uso seguro
de medicamentos.




Uso Racional

de Medicamentos: '
ARMAZENAMENTO ADEQUADO '
CONSUMO CORRETO ‘
DESCARTE SEGURO

AQUISICAO DOS MEDICAMENTOS DE FORMA SEGURA
ORIENTACOES A GRUPOS ESPECIAIS




Armazenamento
- Fatores Ambientais:

Proteja os medicamentos da luz do sol, da umidade e do calor evitando altera¢oes das propriedades do medicamento.

Mantenha sempre os medicamentos fora do alcance de criancas e de animais.

Manter os medicamentos em suas embalagens. Nao troque, nem guarde a bula de um medicamento na caixa de outro.

Os medicamentos devem ser mantidos em recipientes fechados e protegidos do calor.

Medicamentos que devem ser mantidos na geladeira, manter a temperatura de 2° a 8°C.



Atencao a validade
dos medicamentos!

' Antes de usar verifique sempre a data de validade
e confirme o nome da medicacao.

' Nao remova os comprimidos de suas cartelas,
a nao ser que o mesmo seja utilizado.

' Nao parta ou mastigue comprimidos sem
orientacdao de um médico ou farmacéutico.

' Observe a coloracao da medicacao,
e em situagoes que apresentar
alteracoes nao utilize.
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Descarte Seguro

' O adequado é encaminhar os residuos
de medicamentos para postos especificos
de coleta ou drogarias.

' N3o jogue os medicamentos no lixo sanitario/pia.

' O descarte incorreto desses medicamentos
em lixo comum pode trazer danos a natureza
e causar contaminacao.
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Pediatria

' Ouvir atentamente o pediatra e esclarecer todas as duvidas.

' Nada substitui o bom costume de ler a bula e a prescricao para
uma administracao segura dos medicamentos.

'

' Verificar se a dose esta correta como apresentacao farmaceutica,
conforme solicitado pelo médico.




No momento
da consulta:

Sempre informe ao seu medico
os medicamentos que voce utiliza.

Leve sempre seus ultimos exames.

Informe se tem alergia a medicamentos
ou alimentos.

Em caso de duvidas referentes ao uso
das medicacgoes, sempre pergunte
ao seu médico ou farmacéutico.



ldosos:

' A saude do idoso deve ser vista de modo
integrado, além do uso correto das medicacoes,
a pratica de atividades fisicas, habitos saudaveis
como uma alimentacao balanceada e sono
adequado.

Recomendamos que a familia ou o cuidador
ajude-o, colocando informacgoes sobre

os medicamentos que ele esta utilizando,
como (as doses, os horarios de administracao
e o modo de usar) em local visivel, de maneira
simples, clara e de facil leitura.

' A terapia medicamentosa é apenas uma das
acoes de intervencao na saude de extrema
importancia.




Gestantes
e Lactantes:

Gestantes so devem utilizar medicamentos sobre
prescricao médica.

Alguns medicamentos atravessam a barreira
placentaria e expoe ao bebeé a substancias que
podem ser prejudiciais.

Importante lembrar que muitos medicamentos
utilizados pela mae passam para o bebé através
da amamentacao , podendo causar sérios
problemas ao bebe.

Sempre converse com seu médico antes de tomar
qualquer medicacao ou chas medicinais.



Interacao
Medicamentosa:

Interacao medicamentosa € o evento clinico em que o efeito de um medicamento

é alterado pela presenca de outro medicamento, quando administrado ao mesmo
tempo.

Pode ocorrer entre medicamento- medicamento e medicamento-alimento,
prejudicando na absorcao, acao ou eliminagao de outro medicamento.

Certifique com o seu médico os melhores horarios para administracao dos seus
medicamentos , em caso de duvidas procure um farmaceéutico.



Interacoes Medicamentosas
e Alimentos:

Essas bebidas podem interagir com as medicacoes. Na duvida,
faca a ingestao dos medicamentos sempre com agua.

Evite tomar a
medicacao com bebidas

E QUANTO A ALIMENTACAO?

,. ! Tomar a medicacgao apos a refeicao pode, pode exemplo, atrapalhar
alcoollcas, refrlgerantes, a absorcao do medicamento, por ocorrer no organismo um tipo
chés, café, bebidas de competlgéo pglo sistema de absorcao (5.).1\Iesses Casos, deve-§e
tomar a medicacao uma hora antes da refeicao ou duas horas apos.
quentes em geral,

leite e sucos. @ MAS ATENGAO:

Em alguns casos, entretanto, pode ser beneficio tomar certos
medicamentos em seguida ao consumo de alimentos. Um exemplo

é 0 que ocorre com certos anti-inflamatorios e remédios para diabetes,
que se ingeridos logo apos a refeicao, diminuem as agressoes
gastrintestinais ligadas a estes remédios.
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Efeitos Adversos
ou Alergias:

' Além dos efeitos esperados, os medicamentos
podem causar alguns efeitos nao desejados,
por isso € importante que vocé consulte o seu
médico a respeito dos efeitos relacionados
ao medicamento utilizado e o que pode
acontecer durante o seu tratamento.

Nao se esqueca: sempre sinalize ao seu médico
e/ou farmaceutico sobre suas alergias.



Na Farmacia:

' Ao receber os medicamentos, confira se esta
correto conforme a receita médica, como
a apresentacao farmaceutica, dosagem
e quantidade necessaria para o tratamento
e validade.

' Nao compre ou aceite medicamentos com
embalagens abertas, violadas, amassadas

ou com o lacre rompido.

' Evite comprar medicac¢oes as quais nao foram
prescritas pelo seu médico.

' Procure sempre ser atendida pelo farmaceutico.



Dicado
Farmaceutico:

Nao utilize medicamentos indicados por outras
pessoas, como parentes, amigos ou vizinhos.

Nunca altere a dose ou suspenda o tratamento
sem orientacao do médico ou farmacéutico.

Sempre obedeca o horario recomendado
pelo seu medico.
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