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Bem-vindo ao

Sinta-se Bem.

Esse é um programa da Hapvida
desenvolvido para pacientes com
Doenca Renal Cronica.

Para cuidar cada vez mais de vocé e
da sua saude, a Hapvida criou o Sinta-
se Bem. O programa visa oferecer um
acompanhamento multiprofissional para
minimizar possiveis complicacdes e
estimular a adog¢ao de um novo estilo
de vida, com habitos mais saudaveis,
para pacientes com Doenca Renal
Cronica que ainda nao estao realizando
hemodialise. O cuidado é conduzido
por meio de consultas com o médico
Nefrologista e Enfermeiros que realizam
o monitoramento dos pacientes que estao
em acompanhamento no Programa e que
apresentaram alguma intercorréncia no
intervalo entre consultas.

A Hapvida conta com uma estratégia de
captacao dos participantes para esse
programa por meio da analise dos seus
exames feitos na rede prépria.
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Funcionamento
dos rins.
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Achados clinicos

Quando os rins ndo conseguem realizar suas fun¢des, todo o corpo fica
comprometido, devido ao acimulo de algumas substancias, como:

Fosforo alto:
/ 4 ~ o .

0 acumulo dessas substancias pode ser monitorado
@ @ por meio de consulta de rotina e exames laboratoriais

e controlados por meio de alimentacao e orientacao

Coceira intensa Dores nos 0ssos Arteriosclerose da equipe multiprofissional.
(Acumulo de gordura
nas veias)

Potassio alto:

» @

Arritmia/parada Fraqueza muscular Cansaco
cardiaca (Palpitac6es)

Acumulo de ureia:

n N ™

Acumulo de liquido Falta de apetite Nauseas
(Inchaco)
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Atitudes que protegem
seus rins.

: . Controle o nivel de
Monltore Sua pressao 2. agﬁcar no sangue
arterial. 2 (glicemia).
o Mantenha-se em forma _ Mantenha sua )
o) x# e pratique atividades /% alimentacao saudavel
fisicas regularmente. : e evite o sobrepeso.
> . N3o tome remédios sem
@ 5P Evite fumar. orientacdo médica.
Mantenha-se hidratado, Consulte o médico
@ y#) seguindo as orientagoes @ . ¥ regularmente para
da Equipe do Programa. acompanhar sua saude.
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Tudo comeca
com a sua atitude
para uma vida
melhor.

Por isso, cuide bem da sua saude e
nao deixe seus exames chegarem
no vermelho.

Glicemia: maior que 126 mg/dL
Pressao: maiorque 18/11 mmHg

Glicemia: entre 100 e 125 mg/dL
Pressao: até 14/9 mmHg




Diga NAO a automedicagdo!

Os rins estdo entre os 6rgdos mais afetados pela automedicacdo, e os
seus ja estdo enfraquecidos, por isso ndo utilize medicamentos por conta
préopria. Essa atitude pode prejudicar ainda mais a funcdo dos seus rins.
Consulte sempre a equipe do programa.

/

o J o
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Equipe Multidisciplinar

Neste programa, a Hapvida

conta com uma equipe preparada
para te ajudar a cuidar

da sua saude.

. Médico

Profissional que realizara seu acompanhamento, solicitacdo de
exames e orientacdes por meio da consulta. Esse atendimento podera
ser ofertado de forma presencial ou por teleconsulta, dependendo da
sua regiao.

. Enfermeiro

Esse profissional atuara na Central de Gerenciamento e ira monitorar
seus exames. Periodicamente, entra em contato por telefone para
monitorar sua salde. Em casos de intercorréncias com atendimento
presencial em algum ponto de atendimento na rede, ele também
entrara em contato para orientacdes.

Todas as nossas acoes

tem com o objetivo te ajudar

a cuidar da sua saude e melhorar
sua qualidade de vida.




O Nutricionista
é o profissional que vai
realizar as orientagoes

e esclarecimentos mais

‘1 direcionadas para sua
u ' alimentac¢ao. Mantenha

; \ suas consultas em dias.

%
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Alimentacdo

Como os alimentos podem
contribuir para o controle
da doenca renal?

. Alguns alimentos prejudicam o funcionamento dos rins, por isso evite
o consumo de: carnes em geral (principalmente miudos, salsicha,
sardinha, carne de porco, carne seca, linguica), leite e derivados
(queijos, chocolate, iogurte, sorvete), amendoim, castanhas, graos
(feijao, ervilha, soja, lentilha e milho), refrigerantes, cerveja, embutidos
em geral (presunto, mortadela, bacon, linguica, salame, salsicha), atum,
bacalhau, conservas (milho, ervilha, azeitona, palmito), manteiga ou
margarina com sal, temperos e molhos prontos (tabletes, em pd), sopas
e alimentos de pacote (macarrao instantaneo).

A}imentos ricosem
fosforo e ureia
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@) Dentre as frutas e legumes, existem também algumas restri¢oes:
meldo, frutas secas, kiwi, cupuagu, banana prata/nanica, laranja-baia, péra
mamao formosa, agua de coco, beterraba, tomate, quiabo, abdbora, batata e
mandioca cozida.

Alimentos ricos
em potassio

Atencdo: A carambola, além de seu conteldo de potdssio, contém uma substancia toxica
ainda ndo identificada, que pode causar desde solucos até coma e morte em pacientes com
problemas renais. Portanto, esse alimento deve ser abolido da sua alimentagao. De forma
geral alimentos ricos em sodio, potassio e fésforo devem ser evitados.

Dica: O cozimento em agua reduz em 60% o potassio das frutas e dos legumes. Descasque
as frutas ou vegetais, coloque-os em uma panela com bastante agua e deixe ferver. Escorra a
agua do cozimento. Refogue como desejar.

@) Evite o uso do sal! Para as pessoas com mau funcionamento renal,
o consumo do sal favorece inchacos, retencdo de liquido, ganho
de peso e aumento da pressao arterial, situacdes que precisamos
evitar para ndo ocasionar complicac¢Ges cardiacas. Os alimentos com
maiores teores de sal estao presentes nos alimentos industrializados.
Por isso, evite-os! Eles estao presentes nos embutidos em geral
(presunto, mortadela, bacon, linguica, salame, salsicha), sardinha,
carne seca, atum, bacalhau, queijos em geral (mucarela, prato,
cheddar), conservas (milho, ervilha, azeitona, palmito), manteiga ou
margarina com sal, temperos e molhos prontos (tabletes, em po),
sopas e alimentos de pacote (macarrdo instantaneo) e sal de mesa.

Alimentos ricos em sodio

francss (50g) o m"“ gorgonzola soja (15g) nstantineo pero s?mﬂnrhd!h{qug]
324mg B ‘ ‘ =

i Ay - ) _E&%-bw
‘ Q @ * ""*‘ 4 ' I‘=-ﬂ%h’- Lh.%;..h. *

Por que a Vitamina D
é importante no tratamento?

AVitamina D é umaimportante aliada para facilitar a absorcdo e o uso de sais
minerais como calcio e fésforo, equilibrando a quantidade deles no sangue.
Poucos alimentos sdo fontes de Vitamina D, entre eles: éleo de figado de
peixe e gorduras de peixes.
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Receitas

Pessoas com problemas renais
precisam de uma alimentacao
balanceada e equilibrada.

Para facilitar a sua vida, preparamos algumas receitas faceis para incluir na
rotina. Mas lembre-se: em caso de ddvida, consulte o nutricionista.

Aqui vao algumas dicas praticas de receitas para
vocé incorporar na sua rotina e que sao indicadas
para pessoas com problemas renais.




-
Coquetel laxante l e = Agua saborizada * Modo de preparo:
Problemas com intestino * Modo de preparo: Gosto ruim na boca? Apds a higienizacio dos
“preso”? Calmal! Experimente esta receita. liﬁw(")es c§rte-os§em fatias
Retire as cascas - ’
* Ingredientes: P e My e Ingredientes: finas, com casca.
: 5 : Adicione todos os
* 2 unidade de mamao papaia; Bata todos os - 500 ml de gua filtrada ingredientes a agua e deixe-os

« 1 colher de farelo de aveia ingredientes . . descansar na geladeira por
ou de trigo; no liquidificador. oL mineEl, . no minimo 1 hora.
* 1laranja; Lembre-se de ndo : 11/l|mia\ho—tzzj|t| medlg’ ib C | f
. , - * 5 colher de sopa de gengibre oe e coloque em formas
. é:snr:g'?addeoqe logurte natural gg rlgqpa.sdsoasr éyéar.r:strigéo frzesco picado; i e de gelo. :
; iqui iaria. . .
- 1 maca. » Y2 xicara de cha cheia Lembre-se de n3o ultrapassar
de folhas de hortela. sua restricdo de liquidos diaria.

Coquetel constipante Suco fortalecedor
Problemas com intestino * Modo de preparo: Sentindo-se fraco? A energia esta aqui!
“solto”? Calma!

Corte a polpa da goiaba e
® Ingredientes: cologue-a no liquidificador
(sem casca).

e Ingredientes: ® Modo de preparo:

* 4 polpa ou 6 unidades Egtlai(:ltg%oiﬁcoasdlggredlentes

* 5 unidade de goiaba
2 g de acerola; Tente beber sem coar.

vermelha; Junte a agua e o suco de limao

) . e bata bem. * 1 folha de couve; .
* Y2 xicara de cha de agua c it « 1 fatia d ibre f : Lembre-se de ndo
bem gelada; A;)e O suco € aprovel e'd atla de genglbre Iresco; ultrapassar sua restrigdo
tencao: nao esqueca de * 100 ml de agua. de liquidos diaria.
« 2 colheres de sopa de suco higienizar as frutas antes
de limao. de usa-las. Lembre-se Esse suco é feito com fruta

de ndo ultrapassar sua
restricdo de liquidos
diaria.

com baixo teor de potassio!
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Escaneie o QR Code
para conferir
mais receitas.




oU - SNV

w
o
®
N
o
[

< hapvida

hapvida.com.br (fJhapvida.saude [(OJhapvidasaude



