Orientacoes
Farmaceuticas

Canetade
Insulina

Tipos de Diabetes

A Diabetes tipo 1 ocorre com o aumento da taxa de glicose no sangue, por conta

da falta de producao de insulina pelo pancreas. O tratamento é feito por meio de
aplicacao diaria de insulina, além da recomendacao da pratica de atividades fisicas
regulares e alimentacao adequada.

Muito mais comum, o tipo 2 ocorre quando ha o aumento da taxa de glicose

no sangue, decorrente de uma resisténcia do organismo a acao dainsulina. O
tratamento inclui medicamentos orais, podendo ser necessario também, apos um
tempo, o uso de insulina. Assim como no tipo 1, fazer atividades fisicas e ter uma
alimentacao adequada sao recomendacoes importantes.

Como utilizar

Conheca as partes da sua caneta de insulina:
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Insulina NPH
Botdo verde e liquido

Seletor de dose de cor branca

Insulina Regular
Botdo amarelo e liquido
incolor

Botao injetor

a passo

Lave as mdos com agua e sabao; Tire atampa da caneta e identifique
o tipo de insulina que sera aplicada

(NPH ou Regular);

Se for utilizar a Insulina NPH,
movimente a caneta levemente
para cima e para baixo, 20 vezes,
até que ainsulina fique TODA
BRANCA;

Pegue uma agulha nova e remova
o lacre;

Retire a tampa interna da agulha e
descarte-a;

Para retirar o ar que podera conter
ficar firme, retire a tampa externa dentro da caneta, gire o seletor até para a ponta da caneta,com a
da agulha e guarde-a para utilizar o nlmero 2; agulha apontada para cima, dé
depois; um toque leve no reservatorio de

insulina;

Rosqueie a agulha na caneta, até Para que as bolhas de ar subam
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Mantenha a agulha paracima e

pressione o botdo injetor (uma gota
devera aparacer na ponta da agulha
e o seletor de dose devera retornar

ao “0” ZERO);

Atencao: Caso a gota de insulina

ndo aparecer, repita o teste por
mais 2x; se, ainda assim a gota
ndo aparecer, sera necessario

Verifique se o seletor de dose
esta no “0” ZERO e gire-o para
selecionar as unidades que dese-
jainjetar;

Atencao: Cada nimero do indi-
cador equivale a uma unidade
de insulina. Assim, a dose pode
ser corrigida para mais ou para
menos, girando o seletor de

Verifique se o local de aplicacao
esta limpo, insira a agulha na pele
em um angulo reto e aperte o
botdo injetor até o “0” ZERO.

Mantenha o botdo injetor durante
6 segundos, apos, retire a agulha
da pele e, em seguida, solte 0
botao injetor;

Coloque a tampa externa na
agulha e, quando a agulha estiver
tampada, desenrosque a agulha
e descarte-a;

substituir a agulha; dose em qualquer direcao;

fora da geladeira.

@ Q/ U/ Apbs tirar a agulha, tampe a caneta e guarde-a

l Atencao: Apds cada injecdo, sempre remova a
agulha, mesmo se for reutiliza-la. Isso reduz o
risco de contaminacao, vazamento de insulina,

0 agulha entupida e/ou dose imprecisa.
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Onde guardar a caneta
de insulina?

As canetas novas, ainda sem uso, devem
ser guardadas dentro da geladeira, em
temperatura de 2°C a 8 °C, seguindo a
orientacao conforme imagem ao lado.

Atencao: Nunca congele a caneta de
insulina.

ApOs 0 uso, a caneta deve ser armazenada
sempre em temperatura ambiente entre
15°Ce30°C.

Importante evitar exposicao ao calor
excessivo.
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